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अनामिका सिकालीन महिंदी कमिता की सशक्त हस्ताक्षर हैं। अब तक उनके ‘अनुष्टुप’, ‘गलत पते की मिट्ठी‘, 

‘बीजाक्षर’, ‘खुरदुरी हथेमलयााँ’, ‘अब भी िसिंत को तुम्हारी जरुरत है’, ‘दूब –धान’ जैसे काव्य सिंग्रह के अमतररक्त 

तीन उपन्यास तथा एक कहानी सिंग्रह भी हैं । अनूमदत रिनाओिं का सिंग्रह ‘तीस तक’ शीर्षक से है। 

अनेकानेक पुरस्कारो िं से सम्मामनत, िमिषत कमियत्री अनामिका के काव्य सिंसार को इस अध्याय िें सिझने का 

प्रयास करें गे ।    

       

M.A.कोसष के मलए डॉ. बिंदना झा द्वारा मलस्त्रखत 
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स्त्रियााँ , बेजगह, तुलसी का झोला  

 

1. उदे्दश्य कथन 

कनवता मानव मन की अनिव्यस्त्रि है । अनानिकाल से मानव का हनर्षत , व्यनथत , कातर , सुखी मन िावावेग के क्षणोों 

में गा उठता है । कृनिमता उस गान से , गीत से कोसोों िूर रहती है , वह चरम क्षण में अपने नननवड़ रूप , प्राकृनतक 

रूप में होती है । यह प्राकृनतक चेतना सृजन के नमट्टी –पानी से बनी होती है । मानव नबना लाग –लपेट के जीवन के 

सत्य को गा उठता है । 

कनवता के इनतहास में िेखा जाय तो ईश्वर की वोंिना से लेकर प्रकृनत के नवनिन्न रूपोों का गान उसके नवर्य रहे । राग-

नवराग , सोंयोग –नवयोग , युद्ध –शाोंनत सब का िाव कनवता का िाव बने ।लेनकन बाि की सिी में जब अन्वीक्षण की 

प्रनिया शुरू हुई तो पाया गया सब कुछ है पर िी नेपथ्य में है । िी की बनायी ों हुई िुननया है पर उसके व्याख्याकार 

पुरुर् हैं । िी , िी के नवर्य , िी की िार्ा , नचोंतन , आलोचना लुप्त है । जो कही ों दृश्य िी है तो अदृश्य की िाोंनत 

ओट में है ।  

िी ऋनर्काओों के रूप में प्रकट हुई लेनकन निर लोंबे समय बाि रसोकाल में उद्बोधन के नलए युद्ध के मैिान में प्रकट 

हुईों । रीनतकाल ने वर्ण्ष – नवर्य बनाया लेनकन वह मौन रही । िारत के स्वतोंिता आोंिोलनोों में उसकी िागीिारी रही 

लेनकन उसकी ‘नोनटस’ कम की गयी । अनिलेखन में िी उसके अविान को सुरनक्षत नही ों नकया गया । 

िारतीय िी ने स्वयों को सोंबोंधोों के ही पररपे्रक्ष्य में िेखा अतएव वह नेपथ्य में िी रहते हुए आोंिोनलत नही ों हुईों । िस्त्रि 

और सोंबोंधोों के ताने-बाने उसने स्व को नवसनजषत नकया । िलतः उसका ‘स्व’ किी उिर कर सामने नही ों आया ।  

इक्कीसवी सिी में उसने अपनी िूनमका को पररवनतषत नकया । िूनमका पररवतषन के अनेक कारण थे – िौनतकता , 

उत्पािन , औद्योनगक िास्त्रि , आधुननकता , औपननवेनशकता , नहोंसा , तनाव , अकेलापन, मूल्ोों का क्षरण आनि तमाम 

ऐसे नवर्य थे नजसकी कसौटी पर बार –बार उसे कसा गया । िलतः उसने अपनी उपस्त्रथथनत को कनवता के माध्यम से 

पुरुर्वािी , अहोंवािी , मिषवािी , सत्ता के समु्मख स्वर निया । उसने अपनी िार्ा , नबोंब , लय  का ननमाषण नकया । जेंडर 

आधाररत सोंरचना को चुनौती िी । शोर्ण के पुरुर्वािी व्याख्या को उसने पाररस्त्रथथनतक  व्याख्या से समझाने कोनशश 

की । हर िूरता , अमानवीयता , शोर्ण के कारण मातृशस्त्रि के क्षरण के स्त्रखलाफ़ इक्कीसवी सिी की िी –कनवता 

खड़ी है । उसकी कनवता वैचाररक सोंघर्ष , सामानजक नजमे्मिारी के बोध और लैंनगक राजनीनत के शोर्ण के नवरुद्ध उठ 

खड़ी हुई है ।  

आज की िी कनवता नसिष  अपनी बात नही ों करती वरन नवनिन्न अस्त्रिताओों के सोंघर्ष का प्रनतनननधत्व करती है । ध्यान 

से िेखा जाय तो िी-कनवता का पक्ष लोकतास्त्रिक पक्ष का अनुमोिन करता है । जानत , धमष , सोंसृ्कनत, सामानजक 

सोंरचना नननमषत छनव से बाहर पे्रम, प्रकृनत , प्रोद्योनगकी की नई व्याख्या है नजसमें वह नकसी कररशे्म की बात नही ों करती 

बस्त्रि करती बस्त्रि श्रम और पररवार से लेकर सामानजक सरोकार में स्वयों की छनवयोों को परखती है ।                                                

 नहन्दी की िो नवधाओों में से महत्वपूणष पद्य नवधा के अिगषत कनवता नामक नवधा का जन्म होता है। आधुननक काल 

1850 से नहन्दी सानहत्य के इस युग में िारत में राष्ट्र ीयता के बीज अोंकुररत होने लगे थे। स्वतिता सोंग्राम लड़ा और जीता 

गया। छापेखाने का आनवष्कार हुआ, आवागमन के साधन आम आिमी के जीवन का नहस्सा  बनें। जनसोंचार के नवनिन्न 

वसु्तओों का ननमाषण हुआ। टी0बी0, रेनडयो, व समाचार पि हर घर का नहस्सा बना और नशक्षा हर व्यस्त्रि का मौनलक 

अनधकार । इन सब पररस्त्रथथनतयोों का प्रिाव नहोंिी सानहत्य पर आनवायषतः पड़ा। आधुननक काल का नहन्दी पद्य सानहत्य 

नपछली सिी में नवकास के अनेक पड़ावोों से गुजरा। नजसमे अनेक नवचार धाराओों का बहुत तेजी से नवकास हुआ। जहााँ 
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काव्य में इसे छायावािी युग, प्रगनतवािी युग, प्रयोगवािी युग, नयी  कनवता युग और साठोत्तरी कनवता, समकालीन 

कनवता इन नामोों से जाना गया समकालीन कवनयिी अनानमका के तीन कनवताओों ‘स्त्रियााँ’, ‘बेजगह’ एवों ‘तुलसी का 

झोला’ को पढ़ने के बाि आप - 

➢  आधुननक नहन्दी कनवता के नव सामानजक नवमशष से पररनचत हो पाएों गे। 

➢  अनानमका के कनवता सोंबोंधी अवधारणा को जान पाएों गे। 

➢  अनानमका की कनवता से अन्य कनवताओों की तुलना कर सकें गे। 

➢ साथ ही समकालीन कनवता पर आप प्रकाश डाल पाएों गे। 

2. प्रस्तािना-  

नहन्दी पद्य नवधाओों में कनवता सबसे सशि नवधा बनकर नवकनसत हुई है। आज कनवता के पाठक अन्य सिी 

नवधाओों की तुलना में सवाषनधक है। हर आधुननक िार्ा में कनवता नलखी जा रही है। यही कारण है नक पि, पनिकाएों  

कनवताओों से अटा पड़ा निखाई िेता है। नवगत 1850 से नहन्दी कनवता ने जो आशातीत प्रगनत की है वह उत्साहवधषक 

है। ये सत्य है नक नहन्दी कनवता अमीर खुसरो, नवद्या पनत, कबीर, जायसी, सूरिास, तुलसीिास, मीरा िूर्ण, मनतराम, 

पद्माकर के यहााँ िी सुशोनित हुई है। आधुननक काल में िी िारतेन्िु हररश्चन्द्र, महावीर प्रसाि निवेिी, प्रसाि, पोंत, 

ननराला, महािेवी वमाष इत्यानि कनवता की श्रीवृस्त्रद्ध करते हैं। परिु जैसे-जैसे कनवता का नवकास होता है वैसे-वैसे 

कनवता अपने नए रूप में ढलती जाती है। छन्दबद्ध कनवताओों की तरि से आधुननक कनवयोों का मोह िोंग निखाई िेने 

लगता है। यही कारण है नक सबसे पहली छों ि मुि कनवता ‘ जूही की कली ’ नलखी जाती है। उसके बाि मुि छन्द में 

कनवताई करने वालोों की बाढ़ सी आ गयी है नहन्दी जगत में। अनानमका की कनवता शैली िी मुि छों ि की ही है। 

जीवन के सहज प्रसोंगोों से िाव ग्रहण करती है । ‘ लोक में िी ’ उनकी कनवता का नचोंतन है । इनतहास के प्रचनलत 

प्रसोंगोों से वह नवर्य जरूर लेती हैं लेनकन घर आोंगन के मध्य उसकी समीक्षा करती है । आनथषक आधार पर वह िी की 

उपस्त्रथथनत को नवशे्लनर्त नही ों करती बस्त्रि मनुष्यता का बोध वे आवश्यक मानती हैं । सृनष्ट् को लय में बााँधने की शस्त्रि 

िी में है इसनलए सृनष्ट् को लयात्मक बनाये रखने के नलए समाज की सोंरचना और सोच को बिलने की आवश्यकता पर 

अनानमका बल िेती है । नबना नकसी परचम या नारे घरेलू नबम्ब के माध्यम से पुरुर्वािी छनव को बिलने का आग्रह 

उनकी कनवता है ।  

मिन कश्यप के अनुसार, “अनानमका नहन्दी की ऐसी पहली िी कनव हैं, नजन्ोोंने अिवषसु्त से आगे बढ़कर 

िार्ा, नशल्प, सौन्दयष और आस्वाि के स्तर पर कनवता को एक नया धरातल निया है। िी का अपना धरातल इसके 

नलये उन्ें लम्बा सोंघर्ष करना पड़ा क्ोोंनक अोंतवषसु्त मे बिलाव तो आसान होता है मगर सौन्दयष बोध और आस्वाि को 

बिलना बहुत कनठन और इसे स्वीकृनत निलाना िी कनठन ।  

 अनानमका अपनी कनवताओों में बीच-बीच में शब्ोों से खेलती हैं, वे गपशप की शैली अपनाती है और िािी की 

कहाननयोों की तरह िूनमका बााँधती नजर आती है। यह बतकही की अपनी िीशैली है नजसके सौन्दयष को पुरुर्ोों के 

प्रनतमान पर नही ों आाँका जा सकता। इसके नलये स्त्रियोों के जीवन और कहन-शैली को परखना होगा। तिी इस िी के 

िार्ा की खूबसूरती समझ में आएगी। अनानमका की एक कनवता में जेठ की िुपहरी का नचि है। मगर इसकी नवशेर्ता 

यह है नक सिी नबम्ब सारे उपमान िी के सनिय जीवन से नलय गये हैं। बच्ोों की चानी तेल स्त्रियााँ ही थोपती हैं और 

मननहाररनें ही घर के अन्दर जाकर गृहनणयोों  तक जरूरी सामान, खासकर सौन्दयष प्रसाधन बेंचती है। यह नहन्दी कनवता 

का नया लोक है। इसका आस्वािन या पाठ िी जीवन के पाठ के साथ ही सम्भव है। गौरतलब है नक अनानमका िार्ा, 

नशल्प और काव्य सौन्दयष के स्तर पर ही नही ों, अोंतवषसु्त और अनुिूनत के स्तर पर िी नयी चुनौनतयााँ पेश करती है। 

‘मौनिासी’ एक ियावह यथाथष से पररनचत कराती है तो ‘बेजगह’ अनुिूनत के उस स्तर पर जा कर नलखी गयी है, जहााँ 

तक नकसी पुरुर् के नलये पहुाँचना सम्भव ही नही ों है। हम उससे सहमत या असहमत हो सकते हैं , मगर िोनेाों ही 
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स्त्रथथनतयोों में उसे महसूस नही ों कर सकते । इस तरह अिवषसु्त-सोंवेिना और सौन्दयष तीनोों ही स्तर पर उनकी कनवता 

नयी चुनौनतयााँ पेश करती है।“  प्रो0 अवधेश नारायण नमश्र के अनुसार, “अनानमका की िार्ा अमावट की जमावट की 

तरह है।“ 

3.7 स्त्रियााँ-  

‘स्त्रियााँ’ कनवता में अनानमका नियात्मक बोध के बरक्स िी के वजूि को तलाशती हैं । इस कनवता में पढ़ना, 

िेखना और सुनना तीन नियाओों के प्रयोग िारा समाज नक उस चेतना को परखा गया है नजसके माध्यम से वे िी को 

पढ़ते, िेखते और सुनते हैं । और इतना ही नही ों िोगने की व्यथा की कथा िी अनानमका नलखती हैं । अनानमका ‘ 

स्त्रियााँ’ कनवता में आस पास की सरल सी निखने वाली चीजोों से स्वयों अथाषत् िी की तुलना करती हैं । चनाजोर गरम के 

नलिािे बनाने के पहले बच्ोों की िटी कॉनपयोों से उसके वजूि को परखा जाता है। उनी ोंिे आोंखोों से जैसे सुबह सुबह 

अनमने मन से अलामष घड़ी िेखी जाती है ठीक स्त्रियोों को िी गैर जरूरी चीजोों की तरह िेखा और समझा जाता है। 

अनानमका िैनोंनिन जीवन के बेहि सरल सी चीजोों से िी के वजूि को पयाषय की तरह प्रयोग करती है। वह नबम्ब िी 

पररषृ्कत नही ों साधारण सा है । महानगरी या नगरीय िी नही ों नबिुल कस्बाई। ससे्त कैसेटोों को जैसे ठसाठस बस में 

उड़ते मन से सुना जाता है नजसमें निल्मी गानोों का सुरीलापन नष्ट् हो जाता है, रेकॉडष नघसे हुए प्रतीत होते हैं । एक 

बेजान सी आवाज हवा में नजस तरह से तारी होती है ठीक उसी तरह समाज में स्त्रियोों का होना है। उनके होने को िी 

बेज़रुरत की चीज समझना समाज की उस समझ को व्याख्यानयत करता है नजसमें स्त्रियााँ रहती हैं। 

अनानमका की कनवता िार्ा सहजता का बोध कराती हैं। सािगीपूणष िार्ा में िी-नवर्यक नवमशष को वे नया 

खेत-खनलहान िेती हैं। उधार के नचोंतन से नवमशष का आस्वाि उनका लक्ष्य नही ों हैं। 

वे कनवता में स्त्रियोों की तरि से आवाज उठाती हैं। सुघड़ता से समझने के नलए अनानमका ‘नौकरी के पहले 

नवज्ञापन’ की तरह ध्यान से पढ़ने और समझने वाली दृनष्ट् को आवश्यक मानती हैं। सुघड़ दृनष्ट् चानहए िी को पढ़ने के 

नलए। ‘नठठुरते ठों ड में जैसे िूर जलती आग’ की आवश्यकता प्रतीत होती है ठीक उसी तरह बेहि जरूरी आग की तरह 

उनकी तनपश को िेखने की कोनशश की जाए। ‘अनहि’ का नाि जैसे सोंपूणष निगि में व्याप्त है उसी नाि की तरह 

स्त्रियोों के होने की सोंपूणषता को सुना जाय। नयी सीखी हुई िार्ा जैसे हमसे बेहि ध्यान से उसे सुनने की आग्रह करती है 

ठीक उसी तरह उन्ें िी सुना और समझा जाय। 

इस पूरी कनवता में िी-लेखन और उसके माध्यम से िी-जीवन के सोंघर्ष को समझने के नए दृनष्ट्-नवस्तार को 

अनानमका आवश्यक समझती हैं। इस कनवता में वे उस ओर िी इशारा करना नही ों िूलती जहााँ मनहलाएाँ  अपनी 

उपस्त्रथथनत की प्रनतष्थापना में िूसरे के समझ कनखी, इशारे और कनखी से नवशेर्ीकृत हो व्याख्यानयत होती है। 

नपतृसत्तात्मक समाज में स्त्रियााँ मिषवािी व्याख्या से उबी हुई हैं । अनानमका ‘िी-नचोंतन’ के पररदृश्य को समझने की 

नई िार्ा, नई दृनष्ट् का आगाज़ करती हैं। उसे ‘डेकोरम’ में लाना चाहती हैं। 

कनवता के अोंत में ‘परमनपता’ और ‘परमपुरुर्’ से बख्श िेने का जो आग्रह है वह वास्तव में नपतृसत्ता के उस 

परमनपताओों और परमपुरुर्ोों से आग्रह है जो ‘ऑनर नकनलोंग’, बलात्कार, ताना, िााँसी, जलाना, एनसड से हमला करना 

अपना परम कतषव्य मानते हैं और अपने पौरुर् को अनानमका की िार्ा में ‘बमनपलाठ’ बन जाने से चुकते नही ों हैं। 

बिलते वि के साथ बिलती गयी तस्वीर जमाने की ये पोंस्त्रियााँ इस कनवता पर एकिम सटीक बैठती है। 

आपने िी जीवन के िीतर के ियावह सच को बहुत सहज ढोंग से काव्यानुिूनत में पररवनतषत कर एक नये रूप में, नये 

अथष के साथ आग्रह िरें  स्वर में पाठकोों के समक्ष प्रसु्तत नकया है। बहुत पहले से आप कनवता को कम शब्ोों में अनधक 

कहने की नवधा मानती है। नहन्दी सानहत्य में िी चाहे नवर्य के रूप में आयी हो चाहे नवर्यी के रूप में उसका एक 

लम्बा इनतहास रहा है। गुजरी हुई शताब्ी पर परच दृनष्ट् डाले तो जहााँ तक प्रागैनतहानसक िारतीय समाज में नारी की 
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स्त्रथथनत का सवाल है, वैनिक सानहत्य में व्यि हुई। ऐसी कई बातोों से इसका अनुमान लगाया जा सकता है जो एक ओर 

मातृ सत्तात्मक समाज में नाररयोों की नवकनसत और गौरवमयी स्त्रथथनत का पररचय कराती है, वही ों िूसरी ओर तत्कालीन 

सामानजक सम्बन्ोों में नाररयोों की िूनमका के िमशः गौण होते सम्बन्ोों को िी िशाषती है। ‘मनुिृनत’ इसका साक्षात 

प्रमाण है। वैनिक वाोंग्मय में सवाषनधक प्राचीन और सवाषनधक महत्वपूणष ऋगे्वि के प्रथम मण्डल के 2006 मिोों में से माि 

तीन मिोों (िो लोपामुद्रा िारा और एक माि ऋचा रोमशा िारा) का नाररयोों िारा रनचत होना और उसमें िी सेक्स को 

ही वण््रय नवर्य बनाना उस काल में नाररयोों की ियनीय िशा का स्वतः पररचय िेता है। नवितजन नकस आधार पर 

वैनिक काल में नाररयोों के थथान को ऊाँ चा घोनर्त करते हैं, क्ोोंनक ऋगे्वि के अन्य मण्डलोों में िी जहााँ नाररयोों िारा 

ऋचाएों  कही गयी है उनके नवर्य रनत, पनत पे्रम, सपत्नी सम्बन् आनि ही हैं। स्त्रियोों के नवर्य में ऋगे्वि में जो नववरण 

प्रसु्तत है उनके अनुसार िी का मन चोंचल होता है। उसे ननयिण में रखना असम्भव सा है। “ उसकी बुस्त्रद्ध िी छोटी 

होती है (20/2) पत्नी एक खेत के समान होती है नजसमे पुरुर् अपना बोता है (21/2)। यही नही ों पाररवाररक सम्बन्ोों में 

िी िी माि िोग्या थी। ऋगे्वि के िसवें मण्डल के िसवें सूिम में सहोिय िाई-बहन यम और यमी का सोंवाि है। 

नजसमें यमी यम से सम्भोग याचना करी है वही ों अथवषवेि (9/10/12) में प्रजापनत का अपनी पुिी के साथ सम्बन् 

(सम्भोग) का वणषन है (22/4)। पी0बी0 कारो ने नलखा है, ‘‘ऋगे्वि (1/109/2), मैियणी सोंनहता (1/10/1), ननरुि 

(6/9,3/4), ऋगे्वि (3/31/2), ऐतरेय ब्राह्मण (33) आनि के अवलोकन से नवनित होता है नक प्राचीन काल में नववाह के 

नलये लड़नकयोों का िय-नविय होता था (1123/5) रामायण काल मी बात करे तो सीताराम की छाया की तरह 

अनुसरण करने वाली थी-पूणष समनपषता और िूसरी तरि राम ऐसी एकननष्ठ पनत परायणा और गनिषणी सीता को बगैर 

नकसी अपराध के एक सामान्य नागररक (धोबी) का ताना सुनकर जोंगल में घोखे से ननवाषनसत कर िेते हैं। अन्याय, 

अत्याचार और शोर्ण का इससे बड़ा उिाहरण क्ा होगा नक सीता को यह बताना िी जरूरी नही ों समझा नक आस्त्रखर 

उनका अपराध क्ा है? लोंका नवजय के बाि िी राम ने सीता को अनि परीक्षा के बाि ही स्वीकार नकया था। वास्तव में 

सीता के प्रनत राम की यह कठोरता यौन नैनतकता के सोंििष में आये कठोर सामानजक ननयमोों का प्रनतिल है । आज 

िुननया ‘बाई वन गेट वन फ्री’  की ही चल रही है। इसी जुमले को अनानमका जी ने िी नवमशष के पररपे्रक्ष्य में पररवार मों 

स्त्रियोों की स्त्रथथनत से जोड़कर कुछ इस प्रकार िेखती है। 

‘‘खाये ही जाती हैं 

शाम से सुबह तक 

खूब नमचीिार गानलयााँ 

ऊपर से थप्पड़, घूाँसे, डाोंट, 

ताने-बोनस में  

बाई वन, गेट वन फ्री 

और ज्यािातर तो सैम्पल मे मुफ्त बरी (बस यो ही ों 32/6) । 

पररवार के नलये सवषस्व होम करना और बिले में पुरस्कार स्वरूप गानलयााँ, मारपीट नमलना ही िारतीय िी का िुिाषग्य 

है, शायि ‘‘कोई यह नही ों सोचता है नक पुरुर् की सिलताओों के नीचे िी िबती चली गयी। हाथ में हनथयार लेकर 

पुरुर् और िी बड़ा हो गया है और िी शस्त्रिशाली बच्ोों को सम्भालकर रखने वाला अनुचर। पुरुर् ने ननयम परम्पराएाँ  

बनायी ों िी नसिष  उनमें शानमल हुई। उसकी अपनी कोई परम्पर नही ों । उसके बनाये कोई ननयम न ही (33/7)। 

िोयम िजे में रह जाने की पीड़ा तथा समाज का िी के प्रनत उपेनक्षत व्यवहार िी मन को व्यनथत करता है। वह अपनी 

स्त्रथथनत से अननिज्ञ नही ों है और इसी को अनिव्यस्त्रि अनानमका की कनवता में स्पष्ट् नजर आती है। 
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‘‘पढ़ा गया हमको 

जैसा पढ़ा जाता है कागज 

बच्ोों की िटी कानपयोों का 

चनाजोर गरम के नलिािे बनाने के पहले! 

िेखा गया हमको 

जैसे  नक कुफ्त हो उनी ोंिे 

िेखी जाती है कलाई घड़ी  

अलसुबह अलामष बजने के बाि। 

इन पोंस्त्रियोों के बारे में समीक्षक हरियाल कहते हैं’ ‘‘िी जीवन के उन अनुिवोों, िावोों और नवचारोों को व्यि नकया 

गया है जो पुरुर् सत्तामक समाज में पुरुर्ाधीन िी अनुिव करती है।जैसे िी अपेनक्षत है और उसमें अपनी स्त्रथथनत को 

लेकर नवद्रोह का िाव है, लड़नकयोों की अपनी कोई जगह नही ों है, बचे् और पनत के बीच उसका व्यस्त्रित्व नविि होने 

के कारण वह आत्म हत्या िी नही ों कर सकती इत्यानि(।5/8)”। 

िोगा गया हमको 

बहुत िूर के ररशे्तिारो के  

िुःख की तरह 

एक निन हमने कहा 

हम िी इोंसान है 

x x x 

सुनो हमें अनहि की तरह 

और समझो जैसे समझी जाती है 

नयी नयी सीखी हुई िार्ा। 

नौकरी का पहला नवज्ञापन के माध्यम से अनानमका जी कहना चाहती है नक जैसे ही िी अपने वजूि का एहसास 

निलाती हैं और नए ढोंग से िेखे, सुने, समझे जाने की माोंग करती हो तो उसे निन्न-निन्न लाोंछनोों से सुशोनित नकया जाता 

है। 

िुश्चररि मनहलाएाँ , िुश्चररि मनहलाएाँ  

नकन्ी ों सरपरस्तोों के िम पर िूली-िैली 

अगरधत्त जोंगली लताएाँ । 

खाती-पीती बेचेन, आवारा मनहलाओों का ही 
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शगल हैं ये कहाननयााँ और कनवताएाँ ... 

निर ये उन्ोोंने थोड़े ही नलखी है 

कनस्त्रखयााँ, इशारे, निर कनखी 

के माध्यम से अपनी पहचान के प्रनत िले ही आज िी जागृत है, लेनकन िेश की अनधकाोंशतः आबािी आज िी िी-

पुरुर् सन्दिष के उसी प्राच्य समीकरण को ही रही हैं, स्त्रथथनत आज िी नही ों बिली है। 

कनवता में िी की उपस्त्रथथनत के बारे में चचाष करना कोई नयी बात नही ों है। आनि काल से लेकर आज तक की 

कनवता में िी की उपस्त्रथथनत तो िजष है लेनकन उसका स्वरूप निन्न-निन्न है, इसनलये महत्वपूणष प्रश्न िी यही है नक पहले 

की कनवतायें में िी की उपस्त्रथथनत नकस रूप में है और आज स्वयों स्त्रियााँ नलख रही है तो उनकी उपस्त्रथथनत नकस रूप 

में है? आनिकालीन कनवता में िी का नचिण युद्ध की पे्ररक तथ्य जीतने और िोग की वसु्त के रूप में है तो वही ों 

िस्त्रिकालीन कनवता में वह पे्रनमका व िैवीय रूप में नजर आती है।  

 कनवता में िी के नलहाज से रीनतकाल की बड़ी ननमषम आलोचना हुई है। रीनतकाल में िी को िोग नवलास और 

सौन्दयष की प्रनतमा के रूप में नचनित नकया गया है। नबहारी की नानयका से लेकर घनानोंि की सुजान तक में िी का 

अपना अस्त्रस्तत्व कही ों नजर नही आता है। लेनकन िी का ऐसा नचिण करने वाले सिी पुरूर् रचनाकार थे।  

 आनिकाल में नकसी िी रचनाकार का पता नही ों चलता है लेनकन मध्यकाल में मीरा और अोंडाल के अनतररि 

कुछ लेस्त्रखकाओों की सूची ििमाल (नािािास) में नमलती है, पर सानहत्य में उनका अस्त्रस्तत्व निारि है। वही रीनतकाल 

में िी िी लेखन नसरे से गायब है जबनक सानविी नसन्ा ने अपने शोध (मध्यकालीन नहन्दी कवनयनियााँ) में इस काल की 

कवनयनियोों की लोंबी सूची िी है लेनकन सानहत्य के इनतहास ग्रन्ोों में इनका उले्लख कही ों-कही ों ‘नपलर’ के तौर पर 

निखाई िेता है। इसनलये सानहत्य में िी की उपस्त्रथथनत पर नवचार करते हुए सानहत्य के इनतहास ग्रन्ोों की पड़ताल 

करना और उनके मिेवािी नज़ररए को िी िेखना समीचीन होगा।  

बेजगह 

 वेि-वेिाि से लेकर अद्यतन तक कही िी हम दृनष्ट्पात करें , िी के प्रनत हर कही िुराग्रह नजर आएगा। लोग 

कहते हैं नक हम बिलाव के िौर से गुजर रहे हैं। यानी हर पल हर घड़ी हमारे आस-पास कुछ न कुछ बिल रहा है 

लेनकन एक चीज है, जो किी नही ों बिली और शायि न ही बिलेगी- वह है िी को नसिष  एक िेह माि समझने की 

माननसकता। सनियोों से सोंघर्षरत नारी समाज की एक इकाई के रूप में अपनी पहचान की नननमषनत के नलए िी, नजस 

अिम्य नजजीनवर्ा एवों प्रबल इच्छा शस्त्रि का पररचय आज िे रही है, वह उसकी बौस्त्रद्धक जागृनत की ही पररचायक है 

जो उसने धमष, आथथा, परम्परा, मूल् एवों व्यवथथा के प्रनत प्रकट नकया है। वतषमान समय में नारी पुरूर् वगष से प्रनतस्पधाष 

न करके केवल उसके समकक्ष एक मनुष्य होने के नाते प्राप्त होने वाले अनधकारोों की मााँग कर रही है। वह पुरुर् के 

अस्त्रस्तत्व को न नकार कर एक सहनागररक की तरह अपनी पहचान थथानपत करना चाह रही है। इसके नलए उसका 

सारा जोर अब तक प्रयुि नमथकोों का अस्वीकार और स्वतोंि इोंसान के रूप में अपनी स्वीकृनत का है। महािेवी वमाष के 

शब्ोों में, ‘‘सोंसार के मानव समुिाय में वही व्यस्त्रि थथान और सम्मान पा सकता है, वही जीनवत कहा जा सकता है, 

नजसके हृिय और मस्त्रष्तष्क ने समुनचत नवकास पाया हो और जो अपने व्यस्त्रित्व िारा मनुष्य समाज से रागात्मक के 

अनतररि बौस्त्रद्धक सम्बद्ध िी थथनपत कर सकने में समथष हो। एक स्वतोंि व्यस्त्रित्व के नवकास की सबको आवश्यकता 

है। कारण, नबना इसके न मनुष्य अपनी इच्छा शस्त्रि और सोंकल्प को अपना कह सकता है, और न अपने नकसी कायष 

को न्याय-अन्याय की तुला पर तौल सकता है(18/1) । 

 अपनी जगह से नगरकर 
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 कही के नही ों रहते 

 केश, औरतें और नाखून- 

 अन्वय करते थे नकसी श्लोक का ऐसे 

 हमारे सोंसृ्कत टीचर 

 और मारे डर के जम जाती थी 

 हम लड़नकया 

 अपनी जगह पर 

 पोंस्त्रियोों के माध्यम से समाज में अपनी जगह की खोज और समाज िारा पररष्करण की प्रनिया इसी िन्ि में िी 

का अिजषगत से उसका सम्बन् िी पररिानर्त होता है। अनानमका इस कनवता के माध्यम से ननरिर पुरुर् वगष की 

उपेक्षा सहकर समाज में अपनी स्त्रथथनत को पररिानर्त करती हैं ।  

 राम पाठशाला जा! 

 राधा, खाना पका! 

 राम, आ बताशा खा! 

 राधा, झाडू लगा! 

 िैया अब सोएगा,  

 जाकर नबस्तर नबछा! 

 ×   ×   ×   × 

 लड़नकया हवा, धूप, नमट्टी होती है 

 उनका कोई घर नही ों होता।  

 पोंस्त्रियोों के माध्यम से नवनिन्न स्तरोों पर जाने अनजाने प्रिनशषत िी करता है। अनानमका प्राथनमक शालाओों में 

पढ़ाये जाने वाले गैर जनताोंनिक पाठोों को केन्द्र में रखकर समाज में हो रहे इस नलोंगिेि के सत्य को उि्घानटत करती 

है। और सत्य यही है नपतृव्यवथथा में लड़नकयोों को इस प्रकार के नवशेर् सााँचे में ढ़ालने का तात्पयष यही है नक वह नबना 

नकसी नवरोध के इन साोंचोों में गलती-ढ़लती रहे और पुरुर् को अपने उपयुि िी (सेनवका, साोंचे में ढ़ली ननजीव माोंसल 

वसु्त) नमलती रहे और वह अपना प्रिुत्व कायम रख सके।  

 नजनका कोई घर नही ों होता 

 उनकी होती है िला कौन सी जगह 

 ×   ×   ×   ×   × 

 घर छूटे, िर छूटे, छूट गए लोग-बाग, 
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 कुछ प्रश्न पीछे पड़े थे, वे िी छूटे! 

 छूटती गयी जग है।  

 अनानमका इस कनवता के माध्यम से पुरुर् सत्ता से लगातार प्रश्न करती है। नजसको इस पृथ्वी पर औरोों से अलग 

िेखा जाता रहा है सनियोों से। बेटा-बेटी में अिर, नलोंग िेि को मानने वाले पुरुर्ोों पर स्त्रियोों के माध्यम से प्रश्न का 

अम्बार लगा िेती है। नहन्दी कनवता में नजन रचनाकारोों ने िी रचनाशीलता को एक कोनट के तौर पर थथानपत नकया, 

अनानमका उनमें अग्रणी है, ऐसा नही है नक नहन्दी में स्त्रियााँ कनवताएाँ  नही रचती थी ों, अथवा उनकी कनवताओों को जगह 

नही नमलती है। इनकी रचनाओों में िी की आवाज िी थी जो इनके समकालीनोों से जुिा थी। कई ििे िी रचनाकारोों 

की रचनाओों में मुख्तनलि स्वर िी नमलते है। इन तमाम नकि के स्वरोों का समुच्य िी सृजनात्मकता में डूबकर आता 

है । 

 इनतहास के नजस िौर से कनव अनानमका अपनी रचनात्मक ऊजाष के साथ सामने आयी, उस समय तक िी की 

रचनाशीलता को एक कैटेगरी की तरह िेखने का चलन नही ों था।  

 परम्परा से छूटकर बस यही लगता है- 

 ×   ×   ×   ×   × 

 जैसे 

 अधूरा अिोंग  

 अनानमका ‘बेजगह’ के अोंनतम पैराग्राि के माध्यम से स्त्रियोों के िुःख ििष  को बयाों करती है। अपने को बहुत बड़े 

समाज का एक सुई के नोक के बराबर का अोंग मानती है। समुद्र के बजाय अपने को छोटा तालाब मानती है। सोंघर्ष 

करने वाली िी को अधूरा अिोंग मानती है। अकािनमक हलकोों का अगर िो मोटे नकि का नविाजन करें  तो कहना 

होगा नक समाजशाि से सम्बद्ध लोग इसे िबी जुबान से सही स्वीकार करने लगे थे। परिु सानहत्य सोंसार में वह हस्त्रस्त 

नवकनसत नही हो पायी थी नक िी की रचनात्मकता को अलग तरीके से िेखा जाये, यहााँ इशारा पुरातन पोंथी ख्याल के 

लोगोों की तरि नही ों नकया जा रहा है अनपतु तरक्की पसन्दगी का िावा करने वाले लोगोों को इसके िायरे में रखा जा 

रहा है। अपनी वैचाररक समझ को प्रगनतशील समझने वाले लोग िी को वगष के वृत्त से बाहर नही ों िेख पा रहे है। वगष 

की कैटेगरी से जुड़ने के बावजूि िी की एक नवनिन्न कोनट होनी चानहए। नहन्दी सानहत्य के नामवरोों का ऐसा ख्याल 

नही बना थ। इस िौर में सनिय स्त्रियोों पर िी इसका असर निखता है। वे िी खुि की रचनाओों को पृथक कर िेखे जाने 

की नहमायती नही थी ों, हालाोंनक इनकी रचनाओों में वे नचन् मौजूि थे जो उन्ें रचनाकारोों के सामान्य वगष में रहने के 

बावजूि एक नवनिन्न कोनट का बतलाते थे। कहना न होगा नक उन नचन्ोों के मूल में उनकी रचनाओों में नननहत नवनशष्ट् 

िी तत्व था। 

तुलसी का झोला 

‘तुलसी का झोला’ कनवता कई समानाोंतर नवमशष प्रसु्तत करता है। ‘तुलसी’ वसु्ततः महाकनव तुलसीिास जी हैं और साथ 

ही नसला हुआ वह गूिड़ नजसमें रतन तुलसी की माला रखी होती है का प्रनतनननधत्व रत्ना करती हैं। यहााँ ‘रतन’ तुलसी में 

रत्नावली और तुलसीिास िोनोों ननबद्ध हैं। रत्नावली तुलसी से सोंवाि करते हुए अपने अस्त्रस्तत्व की तलाश करती हैं। रत्ना 

के माध्यम से िी-जानत सोंवाि करती है इनतहास और वतषमान से । 

कनवता की शुरुआत ‘मैं रत्ना’ से शुरू होती है नजसमें रत्ना अपने होने का उि्घोर् करती है। आगे वह स्वयों को ‘रतन 

तुलसी’ कहती हैं लेनकन यह बताना नही ों िूलती नक ‘रतन’ हाँ मैं जरूर लेनकन, गूिड़ में नसली हुई । िारतीय मनीर्ा में 
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मनहमामोंडन के चलन को अनानमका तुरोंत उघाड़ िेती हैं । व्यस्त्रि से लेकर वसु्त नजसकी गौरवगाथा गानी हो, 

मनहमामोंनडत करना हो उसे उच्ररत कर, ननवेनित कर ऐसी जगह थथानपत कर िें  नजसकी पूजा हो, यशःगान हो लेनकन 

वह कुछ बोले नही ों, बाहर नही ों आए। शतास्त्रब्यााँ बताती हैं नक िी-जानत का मनहमामोंडन इसी प्रकार से नकया गया है 

नक वह अपने खोल से बाहर नही ों ननकले।  

इनतहास के उस पररपे्रक्ष्य को ‘रत्ना’ बताना नही ों िूलती नजसमें उन्ोोंने लोक लाज वश अनतशय पे्रम के कारण 

तुलसीिास जी को डााँटा था।  

रत्ना कहती है एक बार डााँटने से उन्ोोंने लम्बा इोंतजार नकया नक कोई तो आए उसे नलवाने, मनाने लेनकन कोई नही ों 

आया। स्त्रियााँ इस तरह की डााँट और इससे बितर डााँट की अभ्यस्त होती हैं जैसे उनका कोई स्वानिमान नही ों होता। 

यह कनवता ‘जक्स्टआपोजीशन’ में चलती है। एक तरि स्वयों डााँट खाने और बिाषश्त करने में वे पूरी िी-जानत की 

िावना का अोंकन कर जाती है। ‘धन-घमोंड, नि गजषत, घोरा नपया नबनु तड़पत मन मोरा’ पोंस्त्रि की व्याख्या नैहर के 

साथ नमलाकर अनानमका करती हैं। नैहर वह जगह है जहााँ चैन से कोई िी िी रहना चाहती है, अपने जीवन के सारे 

िुख, शोक, बैचेनी को िर नकनार कर अपने में डूब कर। इस थोड़े से क्षण में िी अनतशय िावावेश में तुलसी सपष को 

रजू्ज समझ उसे पकड़ पहुाँच जाते हैं। िी का िुसषत िी उसका नही ों होता । उसका एकाोंत सबका हो जाता है। ‘िुसषत’ 

की तुलना नमक से करती हैं अनानमका। नजसकी जरूरत हर िी को होती है- न कम न अनधक। लेनकन यह नमक िी 

पनत, पररवार, समाज लेना चाहता है। 

नमक के बाि िूसरा नबोंब साड़ी का आता है। नजसे नकतना िी पटक साि नकया जाय, तार-तार हो नलपटी रहती है, 

अलगनी पर पड़ी रहती है। उड़ नही ों जाती । लेनकन रत्नावली को यह नवयोग सहना पड़ा। वसु्ततः िी जानत की यही 

िशा है। वे प्रश्न करती हैं नक तुम राम नाम की प्रास्त्रप्त के नलए गनलयोों - चौबारे में िटके लेनकन मेरी सुध-बुध नही ों रही 

जहााँ हमेशा तुमे्ह आराम नमलता था। अनानमका बताना चाहती है नक हर िी की नवनय पनिका है परिु कोई उसकी 

नवनयशीलता को नही ों पढ़ता। पुरुर् अपने अहों के साथ जीते हैं। िी पूरी कोनशश करती है से्नह को पररिानर्त 

पुनपषररिानर्त करने के नलए लेनकन पुरुर् का अहोंिाव उसके अोंिर की अनि को बुझने नही ों िेता। 

 अनानमका िी की िूनमका को पुनपषररिानर्त करना चाहती है। अोंशुमाली सूयष की तरह अपने तेज को स्वयों के 

झोले में समेटने को कहती है क्ोोंनक अब उसे नया सोंधान करने की जरूरत है, नये सोंकल्प के साथ, नए पथ पर 

अग्रसर होना है, क्ोोंनक सबका सोचते हुए उसने स्वयों के नलए किी नही ों सोचा । मनाने, अनुनय-नवनय करने में सारी 

मेधा को उसने लगा निया। 

इनतहास से रत्नावली - तुलसीिास के इस प्रसोंग को लेते हुए अनानमका मायका, नमक, साड़ी, अलगनी के माध्यम से 

िारतीय िी के नचोंतन का नया रूपक खड़ा करती हैं। आाँख के आाँसू का खारापन नमक की सोंज्ञा से अनिनहत होते हुए 

चेहरे के नमक में ननमस्त्रज्जत हो बहा ले जाता है। पुरुर् िस्त्रि का सहारा ले, लेखकीय आिशष का सहारा ले अपनी 

िुननयाबी चीजोों से तटथथ हो जाते लेनकन िी अनोंतकाल तक उसकी अनुगानमनी बनी आिशष के पथ का अनुसरण 

करती रहती। लेनकन, अोंततः वह अपने झोले में अपने अस्त्रस्तत्व को तलाशती है। बहुत कनठनाईयोों के बाि वह कह 

पाती है ‘आपका झोला हो आपको मुबारक ! अच्छा बाबा राम-राम’। ‘अच्छा बाबा, राम-राम!’  यह पोंस्त्रि उस आवाज़ 

को व्यि करती है नजसमें ‘बहुत हो गया’ हम अपनी राह चलें, वाला िाव व्योंनजत है। 

 नारी सृनष्ट् का नी ोंव है, आधार है, सृनष्ट् की सृजन मागषिनशषका है एवों नवस्तार का केन्द्र नबन्िु है। वह करुणा की 

प्रनतमूनतष, मातृत्व की साकार प्रनतमा, सृजन एवों धैयष की िेवी है। जब तक िी की पाररवाररक और सामानजक स्त्रथथनत का 

नवकास नही होगा तब तक समाज के नवकास पर प्रश्न नचह्न लगा रहेगा। कई सहिास्त्रब्योों से नारी को कुचला रौोंिा 

जाता रहा है। प्रकृनत और सोंसृ्कनत में सिैव िोंि रहता है। जब सामानजक व्यवथथा व्यस्त्रित्व को िबाने का प्रयास करती 
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है तब व्यवथथा में नवद्रोह होता है और नयी व्यवथथा उिरने लगती है। अनानमका िारा रनचत तुलसी का झोला कुछ इसी 

प्रकार की कनवता है। तुलसी िारा रत्नावली को त्याग निया जाता है। लेनकन करूणामयी रत्नावली तुलसी के आगे नववश 

और लाचार है। इसी को अनानमका कनवताई में ढ़ालती है।  

 मैं रत्ना - कहते थे मुझको रतन तुलसी 

 ×   ×   ×   ×   × 

 आएगा कोई, तोड़ेगा टाोंके गूिड़ के  

 ले जाएगा मुझको आके! 

 पररत्यिा होने के बावजूि िी के मन में नवश्वास रहता है नक उसका अपना आकर उसको ले जाएगा। समय 

नबतता जाता है परिु कोई नही आता है रत्नावली को लेने। हम चाहे नकतना ही गागी अपाला, घोर्ा आनि का उिाहरण 

िे लें, पर यह सत्य है नक नारी किी पुरुर् का थथान नही पा सकी है। क्ोोंनक धानमषक आचार-नवचार और ननयमन पर 

पुरुर् का ही ननयिण रहा है इसनलए उन्ोोंने सारे अनधकार और स्वतोंिता अपने पास रखी है जबनक सारी नजमे्मिारी 

िी को सौोंप िी। लेनकन अब यह भ्रमपाल टूटने लगा है और िी अपनी सत्ता को पहचानने लगी है।  

 पर तुमने तो पा नलया था अब राम रतन 

 इस रत्ना की याि आती क्ोों? 

 ×   ×   ×   ×   × 

 तुमने तो सारा समुन्दर ही िुसषत का 

 सर पर पटक डाला 

 अनानमका रत्नावली के माध्यम से बताती है नक पुरुर् िी नारी के नबना वैसे ही अधूरा है जैसे- नारी पुरुर् के नबना। 

अनानमका परम्परागत रूनढ़योों, मान्यताओों, आथथाओों में न केवल िी को उपस्त्रथथनत को नवशे्लनर्त करती हैं बस्त्रि 

आधुननक पररवेश में उसकी महत्ता और उसकी िूनमका को िी। 

 प्रते्यक समाज सामानजक व्यवथथा के अिनवषरोध होते है, नजनका प्रनतनबम्ब हमें उस समय के साोंसृ्कनतक जीवन में 

निखाई िेता है। िारतीय सन्दिष की बात करे तो समाज में िी परतिता का यथाथष और स्वतन्य हानसल करने की 

इच्छा आकाोंक्षा और सोंघर्ष जन्म अिनवषरोधोों के मूल में साोंसृ्कनतक सोंरचनागत स्त्रथथनतयााँ ही रही है।  

 सोंसृ्कनत नैनतकता, परम्परा और मयाषिा की सुरक्षा के नाम पर सनियोों से नारी उत्पीनड़त और िनमत हो रही है। 

धानमषक, साोंसृ्कनतक नमथकोों और आख्यानोों में अवस्त्रथथत ईश्वरीय नवनध-नवधानोों का वास्ता िेकर स्त्रियोों को ननयनतवािी, 

अन्नवश्वासी, रूनढ़ग्रस्त बना निया गया। नपतृ सत्तात्मक मूल् व्यवथथा में घर और बाहर िोनोों जगह पुरूर् सोंरक्षण के 

बीच आोंकी जाती रहने के कारण उसे िोयम िजाष ही हानसल हुआ। घर के अथषहीन, मूल्हीन कामोों में बोंधी वह स्वयों 

को ‘कमतर’ िेखने को आिी होती गयी। नवडम्बना ही है नक उसने अपने जीवन का सारा ‘तत्’ अपने िीतर बैठाये गये 

‘सत्’ से जुड़ा हुआ महसूस नकया। उसकी अपनी न तो स्वति गनत थी, न ही निशा । पनत व्रत्य, यौन शुनचता, सतीत्व 

उसकी जीवन प्रनिया के ननयामक तत्व बन गये और आज तक ये शब् सामानजक साोंसृ्कनतक अिनवषरोधोों को िबाने 

में अहों िूनमका ननिाते आ रहे है। 

 अपने झोले में ही!  
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 अब ननकलूाँगी मैं िी। 

 अपने सोंधान में अकेली! 

 आपका झोला हो आपको मुबारक! 

 अच्छा बाबा, राम राम! 

 नपतृ सत्तात्मक रवैयो को िरनकनार करते ही एक अनोखे सुकून का अहसास होता है, इसी िम में तुलसी के 

व्यवहार से स्त्रखन्न और आत्मनवश्वास से जगी रत्नावली प्रनतज्ञाबद्ध होती है। उपयुषि पोंस्त्रि इसका उिाहरण है। 

आत्मननिषर िी की छनव की थथापना के साथ ही अनानमका ने िी शुनचता के पारोंपररक नमथक को कटघरे में खड़ा 

नकया है। िी का िुिाषग्य यही है नक ‘कोख से लेकर नचता तक’ वह अस्त्रस्तत्व हीनता में ही जीती है- एक नवशृ्रोंखल और 

अस्त व्यस्त जीवन।  

मनष्कर्ष – 

 अनानमका की कनवता नयी सिी के नए नवमशष की कनवता है। एक िी पूरी शृ्रनष्ट् को, घर के कोने से िूर अक्षाोंश तक 

को कैसे िेखती है यह अनानमका की कनवता को पढ़ते हुए समझा जा सकता है। 

िार्ा की वह पौध नजसे लक्ष्मण-बूटी कहते हैं वह अनानमका के पास है। कही ों िी डाल िें  बस नमट्टी की छुअन चानहए 

वह नवस्तीणष हो जायेगी , स्त्रखल जायेगी , खुल जायेगी ‘िसबनजया िूल’ की तरह टूपर-टापर , टुह- टुह लाल । 

अनानमका के कनवता के नवर्य सोंपूणष गोलाद्धष  को समेटे हुए है। वैनश्वकता के साथ ननजता का समन्वय अनानमका की 

कनवता की नवनशष्ठता है । इनतहास सम्मत नववेक या नवकास सम्मत समझ या िी नवर्यक नचोंतन के साथ 

िूमोंडलीकरण की िासिी , उत्तर आधुननक व्याख्या का मायाजाल अनानमका की कनवअता की अलगनी पर रखे कपड़े 

हैं ।  कनवता की लय ‘चुटपुनटया बटन’ की तरह है जो चुट से लग पुट से बोंि हो जाती ।  कनवता के घर में सूप और 

झाडू को वे जरुर रखती हैं। थोथा को उड़ाना और गन्दगी को बुहार िेना उनके कव्याोंगन को साि सुथरा रखता है। 

नजतनी आसानी से अनानमका अन्य िार्ाओाँ से अनुवाि कर लेती हैं उतनी सरलता से उनकी कनवता का सोंतरण िूसरी 

काव्य िार्ा में हो सकता है या नही ों, कहना कनठन है। िार्ा के बटुए में शब्ोों के सोंस्कार की अपर छटाएाँ  हैं जहााँ से वे 

शब् –नचि, शब्–राग उकेरती ों हैं , नमनथला पेंनटोंग की तरह या नवद्यापनत के गीत-िास की तरह ।  

नव सामानजक नवमशष के पायिान पर अनानमका अपने नचोंतन का सोपान स्वयों ननधाषररत करती हैं । वे कहती हैं नक 

“सच रेनडमेड नही ों नमलता है / सबको बुनना पड़ता है अपने अपने नाम का”, तब हम उनके सोंघर्ष को महसूस कर पाते 

हैं ।  हानशए पर धकेली गयी स्त्रियोों की पक्षधरता में वे कहना नही ों िूलती नक “अलग पात है मेरी / अलग जात है मेरी / 

निर िी समझने के लायक हाँ ।“ उनकी िार्ा कद्दावर इोंसान की िार्ा है ।  वे नकसी के सहारे लड़ाई नही ों लड़ना 

चाहती ।  वे अपनी नचमटा , कलछुल से तथाकनथत आधुननकता के नबलाड़ को िगाना जानती हैं, “ नकतनी िी हो 

आधुननक िुननया / प्राचीन रहती है अनिव्यस्त्रियााँ ।“ िार्ा के कोठार से गनझन िृनतयोों के शब् , घर –गृहथथी की 

आोंच में तपी अनिव्यस्त्रियोों को अनानमका चुन लेती हैं।  

‘आम्रपाली’ कनवता में आम्रपाली के घर का रास्ता बताते हुए (नठनकयाते हुए )कहती ों हैं – मेरी नननहाल के उत्तर ।  यहााँ 

आम्रपाली और अनानमका का नननहाल एक स्ट्र ेच पर चल पड़ता है ।  सौन्दयष की प्रनतमूनतष , नलच्छवी गणराज्य की 

गनणका या निर बौध निकु्षणी आम्रपाली के नलए िार्ा का मारक शब् “ खिर – बिर कर उठता है और उसके िीतर 

का हहाता सत सूखती टटाती हुई हनियोों में तब्ील हो जाता है । काव्य िार्ा के सत को लेस्त्रखका ननचोड़ लेती है, थोथे 

को उड़ा िेती है ।  
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‘िोंडकारर्ण्’ कनवता में वे जनजातीय जीवन की पक्षधर बनकर चाहती हैं नक िण्डयायन आये और अपनी ठस आवाज 

से नसकों िररुपी बहुराष्ट्र ीय कों पननयोों से पूछे , “ सामने से हट जाओ / तुम बानधत कर रहे हो धूप का रास्ता” में िार्ा की 

नमस्त्रियत का बोध िानर्त हो उठता है ।  

अनानमका के कनवता के नबोंब िारत की उन मनहलाओों के नबोंब हैं जो अनत साधारण जीवनयापन  करने वाली हैं । उन्ें 

समझने के नलए िारत के खेत खनलहान में काम करनेवाली, झोपड़पट्टी में रहने वाली मनहलाओों के जीवन को समझाना 

होगा। पनश्चम के मानक पर स्वतोंिता की बातें , यहााँ बेमानी सानबत हो उठती हैं । साथ ही ऐसी िार्ा िी की चेतना का 

ही नहस्सा हो सकती है, पुरुर् के यह अनजानी िार्ा का िेथग है ।  

‘ ब्लाउज़ ’ के हुक और िों िा के बरक्स जीवन का सोंस्पशष िेखा जा सकता है ।  ‘जुएाँ ’ चुन रही सस्त्रखयोों में घर के 

खटराग को िेख पाना िी दृनष्ट् की गहनता है । ‘मेरा ब्लाउज़, मेरे बचे् का गुल्लक है’, यह मााँ –िार्ा का कमाल 

अनानमका ही नलख सकती हैं ।  

नानयका िेि के रसशाि को िरनकनार करते हुए आनिकाल, िस्त्रिकाल, रीनतकाल की चारिीवारी को िलााँगते हुए 

तकनीक से जूझती, चीन की बाोंस की तरह धरती की छाती से िरक कर ननकल सकने के साहस के साथ ‘िार्ा के 

शून्य महल’ को अपनी नननमषनतयोों से गुलज़ार करने की कला अनानमका जानती हैं इसनलए उनकी कनवता नहोंिी कनवता 

की अमराइयोों को नये सौरि से िर िेती हैं । कुल नमला कर पाठक और श्रोता के नलए अनानमका की कनवता नये 

पररपे्रक्ष्य में नव नवमशष को व्याख्यानयत करती है ।                               

अनानमका की कनवता में कनवता के सरोकार, िी दृनष्ट् एवों रचना सोंसार का नवस्तार उन्ें अपने समय की सजग 

सोंवेिनशील कवनयिी के रूप में प्रनतनष्ठत करता है। वे जुझारू नारीवािी नही हैं। लेनकन िारतीय नारी के िुःखोों, 

यातनाओों और सोंघर्ष को सही पररपे्रक्ष्य में समझने-समझाने वाली िी नवमशषकार अवश्य है। वे अपने समाज और 

सोंसृ्कनत को आलोचनात्मक ढोंग से जााँच पड़ताल कर उसके सकारात्मक पक्षोों और िी िूनमका की पहचान के नलए, 

से्पस बनाने के नलए सोंघर्षशील है। अनानमका के नलए नारी मुस्त्रि किी पररवार से मुस्त्रि न रही है।  

 बिलते पररवेश, टूटते मूल् और नवखोंनडत होते सोंयुि पररवार, अकेलेपन का सोंिास, िी-िी पुरुर् के सोंबोंधोों में 

आयी ठों डक की अनानमका ने अपनी कनवता में बखूबी नचनित नकया है।  

 अनानमका की कनवता के कैनवास के केन्द्र में िी अपने अनेक रूप और रोंग में नवद्यमान है। महानगर और 

जनपि, बुस्त्रद्धजीवी और श्रमजीवी, बालक और वृद्ध, पररवार और समाज तक उसकी सोंवेिना का नवस्तार है। िद्र 

समाज और लोक सोंसृ्कनत तक िैली सोंवेिना उन नवसोंगनतयोों को िी िेख लेती है- नजसे मोहवश नजर अन्दाज कर 

निया जाता है। प्रखर इनतहास बोध के कारण समय पर उनकी सजग दृनष्ट् है। उपेनक्षत मानवीयता और उसकी नववशता 

िी उनकी कनवताओों में प्रकट होती है। अनानमका की नवनशष्ट्ता  यही है नक वह खुली आाँखो से सामानजक दृश्योों का 

सामना करती हैं लेनकन वे दृश्य उनके ननजी आभ्योंतर सोंििष में ढ़लकर आते हैं। नजस अथष में ‘व्यस्त्रिगत ही 

राजनीनतक’ होता है, उसी अथष में अनानमका का काव्य सोंसार ‘व्यस्त्रिगत ही सामानजक’ है। यह एक सोंयोग नही 

पररघटना है। उनकी कनवताएाँ  समाज में िी की िशा का साक्षात्कार कराती है। वे सामानजक सत्य का आिास िी 

कराती है और कवनयिी के व्यस्त्रिगत सत्य का अहसास िी कराती है।  

अभ्यास प्रश्न - 

1. अनानमका िारा रनचत कनवता ‘स्त्रियाों’ का मूल स्वर क्ा है? 

2. स्त्रियााँ कनवता का 500 शब्ोों में व्याख्या कीनजए? 

3. बेजगह और तुलसी का झोला नामक कनवता में अिर स्पष्ट् कीनजए। 
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4. ‘अनानमका स्त्रियोों की पक्षधर है’ स्पष्ट् कीनजये? 

5. आधुननक काल के कनवताओों की नवशेर्ता बताइये? 

6. अनानमका के कनवता सोंबोंधी अवधारणा को व्यि कीनजये? 

7. बेजगह कनवता पर 500 शब्ोों में प्रकाश डानलए? 

 

सहायक पुस्तक सूिी 
 
- अनानमका, बेजगह, खुरिरी हथेनलयााँ 

- अनानमका, पनतव्रता, खुरिुरी हथेनलयााँ 

- प्रिा खेतान, िी उपेनक्षता 

- क्षमा शमाष, िीत्ववािी नवमशष- समाज और सानहत्य 

- हरियाल, िी का काव्य-जगत-समीक्षा  

- अनानमका - पचास कनवताएाँ , नयी सिी के नलए चयन 

 

 

 


